
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

31-may 01-jun 02-jun

9.00 - 10.00             

Desarrollo 

profesional II (J.C. 

Zapardiel)

09.00 - 12:00 

Preparación física I            

(Daniel Lara)

10.00 - 12.00             

Metodología II 

(J.C. Zapardiel)

12.00 - 13.00 

Seguridad en bm. 

playa I  (Daniel 

Lara)

12.00 - 14.00            

T-T individual II 

(Pedro E. 

Fernández)

13.00 - 14.00        

T-T individual II 

(Daniel Lara)     

16:00 - 17.00 

Reglas de juego II 

(Isabel Campo)

17.00 - 18.00            

T-T individual II (J.L. 

Pérez Poblete)

18.00 - 19.00            

Juego Colectivo I 

(J.L. Pérez Poblete)

19.00 - 21.00              

Dirección de 

equipos I            (J.L. 

Pérez Poblete)

Formación técnica y táctica individual del balonmano playa II

Dirección de equipos I

Preparación física I

Juego colectivo ofensivo y defensivo I

Seguridad en balonmano playa I

Desarrollo profesional II

Metodología de la enseñanza y del entrenamiento del balonmano playa II

Reglas de juego II

La parte online se realizará viernes tarde y sábado mañana, mientras que la parte presencial será sábado tarde y domingo mañana

MAÑANA

TARDE
TRABAJO 

AUTÓNOMO

TRABAJO 

AUTÓNOMO

16:00 - 21.00         

Juego Colectivo 

Ofensivo y 

defensivo I (Daniel 

Lara)


